Esbjerg City Taekwondo Klub
Hodori — Rgdt baelte mdt sorte streger

Jeg kan; Jeg ved at;
« Lave en ap-chigi  Hansonnal betyder enkelt
knivhand

e Lave hansonnal momtong
makki e Deun¢jumok betyde

. Lave leo-sekeo-chagi med ©Mvendtknoslag

forskellige spark
« Ggre mig fri nar jeg bliver
holdt om handleddet



