Esbjerg City Taekwondo Klub
Hodorl — Rgdt beelte

Jeg kan; Jeg ved;
» Staien na-chooe-seugi . At balnal betyder knivfod
» Lave en sonnal eolgul At yeop betyder side
anchac e At har-bor-kiereugi betyde
e Lave ieo-chagi et-skridts-kamp
e Lave 1 hanbonkiereugi « Hvordan jeg hilser pa
« Kaempe med en instruktagren nar jeg star som

treeningskammerat uden at  hgjre flgjmand.
ramme



