Jeg k

Jeg v

BORNE- ORANGE BZALTE

an:
Sta i en naranhiseugi (parrallelstand)

Sta i en ap-seugi (kort stand)

Lave en gibon-joonbi-seugi (indtage klarstand)

Lave en arae-makki (blokering i lav sektion)

Lave en ap-nero-chagi (straek- benspark lige op og lige ned)

Jeg kan sla en koldbgtte

ed at:

Dojang betyder trzeningssal.
Area betyder lav sektion

Ap betyder front/frem

Eulgul betyder hgj sektion

Jeg skal tie stille under traeningen

Ki-hap betyder kamprab



